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Hangi Yasta Olursaniz Olun Kemiklerinizi Koruyun

Kemik erimesi olarak da bilinen “Osteoporoz”
kemiklerdeki kalsivum kaybimn artarak kolayca
kinlabilir hale gelmesndlr Ulkemizde sik goriilen

bu hastahk, gerekli tedbirler ahndiginda onlcncblln‘rf
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Yeterli ve Dengeli Beslenin

Her Gi'm
En Az 2 Bardak
Siit Icin

Gunes Isigindan
Diuzenli Olarak Yeterince Faydalanin
Egzersiz Yapin
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Sit, hayatimizin her déneminde
gerekli karbonhidrat, protein,
vitamin ve mineralleri iceren
cok énemli bir besindir.
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Diizenli Egzersiz Sagliginizi Korur

Her Giin Diizenli Egzersiz Yapmanin;

* Kemikleri ve kaslan kuvvetlendirdigini
* Bagisikhk sistemini giclendirdigini

* Kilo kontroliine yardima oldugunu

* Beyin fonksiyonlarim gelistirdigini

BILIYOR MUYDUNUZ?
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SAGLIGINIZI KORUMAK ICIN

Yeterli ve Dengeli Beslenin

Sigara ve Alkolden Uzak Durun
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